Sta d t Gaildo rf Bildung & Betreuung

Claudia Hohloch

Telefon 07971 /253-178

claudia.hohloch@gaildorf.de
Blrgermeisteramt- Postfach 150 - 74402 Gaildorf

An die Eltern
der Grundschulkinder
im Stadtgebiet Gaildorf

Unser Zeichen 20.5-210
27.Mai 2024

Liebe Eltern,

wir mdchten Sie ganz herzlich zu einem Elternabend mit den Zukunftshelden Sandra Knoch und Mimi Culpin
einladen. Die beiden haben bereits ein Training zur Forderung von Resilienz, positivem Mindset und
emotionaler Starke fur die Kinder der Grundschulbetreuung an allen drei Standorten angeboten. Die Kinder
lernten dort, selbstbewusst aufzutreten und Konflikte gewaltfrei zu &sen.

Die Zukunftshelden bieten ergédnzend dazu einen Elternabend an, zu dem wir Sie gerne herzlich einladen
mochten.

An dem Abend erfahren Sie, wie Ihr Kind sich gegen die vier Hauptkonflikte in der Schule behaupten kann, wie
lhr Kind lemnt, lhre Grenzen zu respektieren und auch eigene Grenzen zu setzen. Aullerdem lernen Sie
Kommunikation, die ankommt - fiir mehr Verstédndnis und Harmonie in der Familie.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte gerne dem beigefiigten Infobrief der Zukunftshelden.

Der Elternabend findet

am 04. Juli 2024

um 19:00 Uhr

im Schenk-Albrecht-Saal (Limpurghalle) statt.

Die Veranstaltung ist fiir Sie kostenlos - die Kosten tragt die Stadt Gaildorf fiir Sie.

Haben Sie Interesse, den Elternabend zu besuchen? Dann melden Sie sich bitte bis 24. Juni 2024 unter
claudia.hohloch@gaildorf.de verbindlich an.

Wir freuen uns auf Siel

Es griifdt Sie ganz herzlich
e
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ZUKUNFTS-
Elternabend zum Zukunftshelden-Training  HELDER

Training zur Forderung von Resilienz,
positivem Mindset und emotionaler Starke

Liebe Eltern

laut aktuellen Studien erleidet jedes 3. Kind wahrend seiner Schulzeit negative Erfahrungen mit
Mobbing und tberfordernden Konfliktsituationen. Diese Zahl ist viel zu hoch. Sie steht im
Widerspruch zu einer glucklichen Kindheit. AuRerdem belasten diese Erfahrungen stark das
Familienleben.

Die Stadt Gaildorf hat sich deshalb dazu entschieden, nicht nur Ihre Kinder in der
Nachmittagsbetreuung zu starken, sondern auch lhnen als Eltern wertvolle Tipps an die Hand
zu geben, um ihr Kind zu unterstitzen und Ihr Familienleben zu erleichtern. Aus diesem Anlass
schreiben wir Ihnen heute.

Wir sind Sandra Knoch und Mimi Culpin, Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerinnen fur
Kinder und unterstitzen als Familiencoach Eltern dabei, mit mehr Leichtigkeit ein
harmonisches Familienleben zu genieBen und ihr Kind stark fur die Herausforderungen des
Lebens zu machen.

Einladung zum Elternabend am 04.07.2024 um 19:00 Uhr
im Schenk-Albrecht Saal der Limburghalle

- Sie lernen, wie ihr Kind sich gegen die vier Hauptkonflikte in der Schule behaupten

kann.

- Sie erfahren, wie Ihr Kind lernt, hre Grenzen zu respektieren und auch eigene Grenzen
zu setzen.

- Sie lernen Kommunikation, die ankommt - fir mehr Verstandnis und Harmonie in der
Familie.

Ich freue mich auf den gemeinsamen Abend mit hnen, an dem wir gemeinsam daftr sorgen,
dass Ihre Kinder eine gliickliche Kindheit ohne Gble Konflikte haben kénnen und Sie ein
entspannteres Familienleben. Wenn Sie noch mehr tber unsere Arbeit erfahren wollen,
schauen Sie auch gerne mal auf www.zukunftshelden-bw.de vorbei.

Herzliche GriRe

Sandra Knoch + Mimi Culpin

Team ,Zukunftshelden“ ] kontakt@zukunftshelden-bw.de
S. Knoch, M. Scharnagl, M. Culpin, V. Voss “ www.zukunftshelden-bw.de




